29-10-2024 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban
Esséncia: Doces filhos, removam da alma o lixo dos vicios e tornem-se uma flor pura. E somente
com a lembranca do Pai que todo o lixo serd removido.

Pergunta:  Em relacdo a qual aspecto os filhos que se tornam puros tém de seguir o Pai?

Resposta: O Pai é supremamente puro e nao se mistura com as almas que se tornam impuras com o
lixo; Ele permanece muito sagrado. Similarmente, vocés, filhos, que também estdo se
tornando puros t€m de seguir o Pai. Nao vejam o mal.

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a voceés, filhos. Ambos sdo pais; um é chamado de Pai

espiritual e o outro é chamado de pai fisico. O corpo de ambos é um so, portanto, € como se ambos 0s

pais estivessem explicando. Embora Um explique e o outro entenda, ainda assim, seria dito que ambos
estdo explicando. Tanta sujeira foi acumulada em uma alma tdo mindscula. H4 tanta perda quando se
acumula sujeira. Ganho e perda sdo visiveis quando a alma estd no corpo. Vocés sabem que, quando
n6s, almas, nos tornarmos puras, receberemos um corpo puro como aqueles de Lakshmi e Narayan.

Agora, h4 tanta sujeira acumulada na alma. Quando o mel € coletado, ele € filtrado e assim tanta sujeira

¢ removida e o mel puro é separado. As almas também se tornam muito sujas. Esta alma era limpa e

completamente pura e seu corpo era tdo bonito. Vejam quio bonitos sdo os corpos de Lakshmi e

Narayan. As pessoas adoram apenas o corpo; elas ndo veem a alma. Elas ndo tém o reconhecimento da

alma. De inicio, a alma era bonita e recebeu um corpo puro. Vocé€s também desejam se tornar como

eles. Portanto, a alma tem de ser tdo pura. A alma € considerada tamopradhan, porque ela est4 cheia de

lixo. Ela tem o lixo da consciéncia de corpo, e também o da luxuria e da raiva. Uma coisa € filtrada a

fim de que o lixo seja removido dela. Quando algo € filtrado, a cor daquilo muda. Ao se sentarem e

pensarem muito bem a respeito, vocé€s sentirdo que ha muito lixo dentro de vocés. Ravan existe na alma.

Agora, ao ficarem na lembranga do Pai, o lixo serd removido. Isto também demora. O Pai explica: Ha

tanto lixo do vicio devido a vocés serem conscientes do corpo. O lixo da raiva nio é menor. E como se

uma pessoa zangada ardesse internamente. O coracdo dessa pessoa queima devido a uma razio ou
outra. O rosto dela fica vermelho como cobre. Agora, vocés, almas, entendem que se queimaram. Vocés
sabem quanta sujeira existe na alma. Ha bem poucas pessoas que entendem estas coisas. Flores de
primeira classe sdo necessdarias para isto. Agora, existem muitos defeitos. Vocés tém de remover todas
as fraquezas e se tornar completamente puros. Estes Lakshmi e Narayan sdo tdo puros. De fato,

ninguém tem o direito de tocd-los. Os impuros ndo podem tocar os idolos de tais divindades puras e

elevadas. Eles ndo sdo dignos de tocar os puros. Ninguém pode tocar Shiva. Ele € incorpéreo, portanto,

Ele ndo pode ser tocado. Ele € o mais puro de todos. As pessoas mant€ém uma grande imagem Dele,

pois ninguém pode tocar tal ponto tdo pequenino. Quando a alma entra no corpo, o corpo cresce; a alma

nao diminui nem aumenta. Este € o mundo de lixo. Ha tanto lixo nas almas. Shiv Baba € muito sagrado;

Ele é muito puro. Aqui, eles tornam todos iguais. Eles até dizem um ao outro: “Vocé€ é como um

animal!”. Tal linguagem ndo € usada na idade de ouro. Vocés almas sentem que muita sujeira foi

acumulada em vocés. A alma ndo € mais digna de se lembrar do Pai. Maya também considera a alma
indigna e a empurra para o lado. O Pai € tao sagrado! Vejam o que nds, almas, nos tornamos a partir do
que fomos! O Pai agora explica: Vocés rogavam que Eu viesse e tornasse as almas puras. A alma esta
cheia de tanto lixo. Em um jardim, nem todas as flores sdo de primeira classe; elas sdo numéricas. O Pai
€ o Senhor do jardim. A alma se torna tdo pura e, depois se torna tdo suja! Ela se torna como um
espinho. Ha o lixo da consciéncia de corpo, luxtria e raiva na alma. Os seres humanos tém tanta raiva.
Ao se tornarem puros, voc€s ndo terdo vontade de ver o rosto de ninguém — ndo vejam nenhum mal.



Vocés sequer devem olhar para os seres impuros. Quando a alma se torna pura e recebe um corpo puro e
novo, ela ndo vé absolutamente nenhum lixo; o mundo do lixo termina. O Pai explica: Tornando-se
conscientes do corpo, voc€s se tornaram tal lixo; vocés se tornaram impuros. Os filhos clamam: “Baba,
eu vim a Voc€ para me tornar puro”. Vocé€s sabem que o Pai € sempre puro. As pessoas difamam tanto a
Autoridade mais elevada ao chamarem-No de onipresente. Voc€s também sentem tanto desgosto de si
proprios, pois voc€s podem ver o que foram e o que se tornaram. Somente vocés, filhos, entendem estas
coisas. Ninguém mais pode explicar esta meta e objetivo em nenhuma outra congregacao espiritual ou
universidade etc. Agora, vocés, filhos, entendem como a alma continuou a acumular lixo. Houve uma
reducdo de dois graus e depois de quatro graus, e as almas continuaram a se encher de lixo deste modo.
E por isto que elas sdo consideradas tamopradhan. Alguns se queimam comm ganincia e outros com
apego e morrem. Eles se queimardao e morrerdo naquele estdgio. Voceés, filhos, agora tém de deixar o
corpo na lembranca de Shiv Baba que esta tornado vocés iguais a eles. O Pai tornou Lakshmi e Narayan
daquele jeito. Portanto, vocés t€ém de permanecer muito cautelosos. Muitas tempestades virdo. Ha
apenas tempestades de Maya; ndo hé outras tempestades. Similarmente, eles t€ém histérias de Hanuman
nas escrituras. Eles dizem: Deus criou as escrituras. Deus falou a esséncia de todos os Vedas e
escrituras. Deus concedeu salvacdo, portanto, por que Ele precisaria escrever escrituras? O Pai diz: Nao
escutem nenhum mal! Vocés ndo podem se tornar elevados por meio dessas escrituras. Eu estou a parte
de tudo isso. Ninguém Me reconhece. Ninguém sabe o que € o Pai. O Pai sabe quem faz o servigo Dele,
ou seja, somente aqueles que se tornam benevolentes e beneficiam outros escalam o coragdo do Pai.
Alguns sdo tais que nem sabem a respeito do servigo. Vocés, filhos, receberam o conhecimento de se
considerarem uma alma e se lembrarem do Pai. Embora a alma se torne pura, o corpo continua impuro.
H4 uma diferenca de dia e noite, entre as atividades das almas que se tornam puras e a daquelas que nao
se tornam. Isto também pode ser entendido a partir do comportamento deles. Nenhum nome é
mencionado; se o nome de alguém fosse mencionado, provavelmente eles se tornariam até piores.
Agora, vocés podem ver a diferenca entre o que vocés eram e o que t€m de se tornar. Portanto, vocés
tém de seguir shrimat. Todo o lixo tem de ser tirado de dentro. Nos relacionamentos do mundo também,
o pai fica farto dos filhos se eles se tornam muito sujos. Ele diria que teria sido melhor se ndo tivesse
um filho assim. Em um jardim de flores existe fragrancia. Contudo, de acordo com o drama, também ha
lixo. Ninguém nem tem vontade de olhar para uma flor uck. Entretanto, quando vocés entram em um
jardim, sua visdo cairia em todas as flores. A alma diria: “Esta aqui € tal flor”. Vocés tomariam a
fragrancia das boas flores. O Pai também vé o quanto algumas almas ficam na peregrinacdo da
lembranca, qudo puras elas se tornaram, como elas tornam os outros puros € quanto conhecimento
relatam. A coisa principal € ser “Manmanabhav”. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo
uma flor pura. Lakshmi e Narayan foram tais flores puras. Shiv Baba € ainda mais sagrado. As pessoas
nio que Shiv Baba fez Lakshmi e Narayan se tornarem daquele jeito. Vocés sabem que eles se tornaram
assim ao se empenharem deste modo. O Pai explica tanto. Em primeiro lugar, vocés t€m de ficar na
peregrinagdo da lembranga; com isso o lixo poderd ser removido e a alma se tornard pura. Muitas
pessoas vém a vocés nos museus etc. Voces, filhos tém de ter muito interesse em servir. Vocé€s nao
devem renunciar o servigo e ir dormir. Vocé€s t€m de se manter muito precisos no servigo. Voces,
pessoas, reservam tempo para o descanso mesmo nos museus. Sua garganta fica cansada e vocés t€ém de
comer, mas, dia e noite, vocés deveriam ter internamente o entusiasmo de mostrar o caminho a todos
aqueles que vierem. Se as pessoas vierem na hora da refei¢do, vocés tém de atendé-las primeiro e,
depois, fazer sua refeicdo. Vocés deveriam ser alguém que faz um servigo assim. Alguns t€ém muita
consciéncia de corpo e se tornam lordes que adoram descansar. O Pai tem de dizer a voc€s: Renunciem
essa nobreza! O Pai também concederia visdes: Vejam seu status. Vocés proprios colocam o machado



da consciéncia de corpo em seus pés. Muitos filhos competem com Baba. O! Mas, esta é a carruagem
de Shiv Baba e ela tem de ser cuidada! H4 alguns aqui que tomam muitos remédios dos médicos. Baba
diz: Vocés t€ém de manter seu corpo sauddvel, mas também tém de cuidar de seu estagio. Se vocés
comerem na lembranga de Baba, nada lhes fard mal. Com a lembranga, vocé€s se encherao de poder. Sua
comida se tornard muito pura. Contudo, vocés ainda ndo t€m esse estigio. Baba diz: A comida
preparada pelos brahmins € a mais elevada de todas, mas s6 quando eles a preparam na lembranga. Ao
prepararem-na em lembranga, aqueles que a preparam se beneficiardo e aqueles que a comerem também
se beneficiardo. Ha4 muitos que sdo como flores ucks. Que status esses pobrezinhos reivindicarao? O Pai
tem misericordia deles. No entanto, também esta fixo que alguns se tornem criadas e servos. Vocés ndo
devem ficar felizes com isso. Alguns sequer pensam: Eu tenho de me tornar aquilo! Em vez de se
tornarem criadas e servos, seria melhor se voc€s se tornassem ricos, pois entdo voc€s seriam capazes de
ter criadas e servos. O Pai diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim e alcancem felicidade ao se
lembrarem de Mim. Os devotos se sentaram e criaram o rosdrio para girar. Esse € o trabalho dos
devotos. O Pai simplesmente diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai; isso € tudo. Vocés ndo
tém de entoar mantras nem girar rosarios; vocés tém de conhecer o Pai e se lembrar Dele. Vocés nao
tém de dizer: “Baba, Baba” com a boca. Vocés sabem que Ele € nosso Pai ilimitado, o Pai das almas. Ao
nos lembrarmos Dele, nds nos tornaremos puros, ou seja, nds, almas, nos tornaremos puros. E tdo facil!
Contudo, este € um campo de batalha. Vocés t€m de lutar com Maya. Ela rompe o yoga do seu intelecto
repetidamente. Na hora da destrui¢cdo, quanto mais amoroso for o intelecto de alguém, mais elevado
serd o status que essa pessoa reivindicard. Vocés nio devem se lembrar de ninguém, exceto do Unico.
No ciclo anterior, também, surgiram esses que se tornaram as contas do rosario de vitdria. O rosdrio de
Rudra € dos brahmins, daqueles que pertencem ao cla brahmin e que se empenham muito de forma
incognita. O conhecimento é incognito. O Pai conhece cada um muito bem. Aqueles que eram
considerados muito bons ndo estdo mais aqui hoje. H4 muita consciéncia de corpo e eles nao
conseguem ter lembranca do Pai. Maya bate neles muito forte. H4 bem poucos cujo rosario pode ser
criado. Portanto, o Pai ainda explica a vocés, filhos: Continuem a olhar para si e ver como vocés foram
tais divindades puras e, entdo, como voc€s se tornaram como lixo. Vocés encontraram Shiv Baba,
portanto, vocés tém de seguir as dire¢cOes Dele. Voc€s ndo devem se lembrar de seres corporeos. Vocé€s
nao devem se lembrar de ninguém mais. Vocés sequer devem manter a foto de alguém. Deixem haver
apenas a lembranca de Shiv Baba. Shiv Baba ndo tem um corpo préprio. Eu tomo este emprestado
temporariamente. Ele Se empenha tanto para tornar voc€s como Lakshmi e Narayan. O Pai diz: Vocés
Me convidam para este mundo impuro. Eu os purifico e vocés nem Me convidam para o mundo puro!
Mas o que Ele faria 14? O servico Dele é o de purificar todos. O Pai sabe que vocés foram tdo
queimados que se tornaram iguais a carvao. O Pai tem de vir para tornd-los bonitos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Mantenham-se muito precisos no servico. Sejam de tal modo que haja entusiasmo pelo servico dia
e noite. Nunca renunciem o servico para descansar. Tornem-se tao benevolentes como o Pai.
2. Tornem-se aquele que tem um intelecto amoroso ao terem a lembranga Daquele que remove o lixo
de dentro de vocés. Tornem-se flores fragrantes. Nao apeguem seu coracao a este mundo de lixo.
Béngdo: Que vocés estabilizem mente e intelecto no assento de seu estagio elevado e se tornem uma
personificacdo de tapasya.



Slogan:

Um tapaswi sempre faz tapasya enquanto sentado em um assento ou outro. O assento de
voceés, almas tapaswi, € seu estigio estavel e angélico. Estabilizar-se neste estagio elevado
significa sentar-se em seu assento. Um corpo fisico senta-se em um assento fisico, mas
vocés colocam sua mente e intelecto sentados neste assento elevado. Aqueles tapaswis se
equilibram em uma perna, enquanto vocés se estabilizam em um estidgio constante e
estavel. O deles é hatha yoga, enquanto o de vocés € yoga facil.

Vocés, os filhos do Pai, 0 Oceano de amor, permanecem plenos como Ganges de amor.

*OMSHANTI**



